
更年期・エクオールに関する 
ユーザーの意識調査 



調査実施の概要 

■調査の企画・設計 
更年期・エクオールサプリ調査 
更年期お悩みストア 
 
■更年期・エクオールサプリに対するユーザーの意識調査 

■調査方法 
・調査時期：2017年3月27日～2017年5月31日迄 

・調査方法：口コミサイト「更年期お悩みストア」のアンケート、その他会員様用メールマガジンでのア
ンケート 
・調査対象地域：全国 
・調査対象者：当サイトに会員登録しているユーザー、マガジン購読に登録しているユーザー。有効
回答数：896人 



モニターデータ 

年齢  

19歳以下 20歳～29歳 30歳～39歳 40歳～55歳 

お住まいの都道府県 

東京都 大阪府 福岡県 神奈川県 

京都府 千葉県 その他 



重要視するポイント 

口コミが良い 
 
 

すぐに効果が 
期待できる 

 
 

飲みやすい 
 
 

 

成分 
 
 
 

キャンペーン  
価格がある 

 
 

副作用がないか 

※複数回答 

更年期・エクオールサプリを選ぶ際の重要視ポイント 

50 100 150 200 250 300 350 400 450 



更年期・エクオールサプリに求める効果 

安全性 
 

 

価格 
 
 

実感力 
 
 

商品の知名度・口コミ 
 
 

 

味（飲みやすさ） 
 
 

1回の摂取での配合量 

※複数回答 

300 400 500 600 700 800 900 
 

1000 


